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0 1  T H E  P R O P O S A L

머무는 모든 순간이
고객의 체질에
맞춰지는
리조트.
스파 하나를 더하는 것이 아니라, 객실·식사·수면·향·

옷까지 이어지는 '체질 라이프스타일'을 설치합니다.

01 Method 메서드
체질 진단에서 스파·식·수면·향·움직임·옷까지 이어지는
체질별 프로토콜 (가칭 Sasang Constitution Method)

02 People 사람
체질웰니스 컨설턴트·체질스파 테라피스트 교육과 인증

03 Place 공간
1호 플래그십 여수 VIGO → 텍사스 K-타운 → 파트너
시설
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0 2  W H Y  N O W

고객은 '좋은 것'이 아니라
'나에게 맞는 것'을 삽니다.

6.8 조 달러

2024 글로벌 웰니스 경제

9.8 조 달러

2029 전망

8,302 억 달러

2023 웰니스 관광

1 세 대

휴식형
마사지

2 세 대

시설형
하드웨어·메디컬

3 세 대

개인화형
Prescriptive Wellness

K-푸드·K-뷰티로 한국을 동경하는 글로벌 고객에게, 다음 K-콘텐츠는
K-Wellness입니다.

출처 Global Wellness Institute, Global Wellness Economy Monitor 2025(2024 경제
·2029 전망) / 2024(2023 웰니스 관광)



0 3  A  P R O V E N  M O D E L

체질 하나로 세계적
웰니스 목적지를 만든
선례가 있습니다.
인도의 아유르베다는 체질(도샤) 개념을 리조트 경험으로 만들어 세계 시장을

열었습니다. 우리는 그 '구조'를 배웁니다.

체질에서 시작하는 개인화
체질이 식사·트리트먼트·일과를 정한다

체류형 프로그램
하루 이용이 아니라 며칠을 머무는 목적형 여정

사람과 기준으로 복제
인증된 테라피스트, 시설 품질 등급(케랄라 Ayur Silver·Gold·Diamond)

Chopra(리조트 안 프로그램) · Ananda(체류 전·중·후 상담 통합) · Kamalaya(맞춤 체류 프로그램) · SHA(자체 메서드로 개인
프로그램 구성)
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0 4  T H E  S A S A N G  L A N G U A G E

한국에는 이제마의 사상의학
(『동의수세보원』, 1894)이 있습니다.

4체질 × 장부대소

간·폐·비·신의 크고 작음으로 몸을
읽는 언어

성정(性情)

몸뿐 아니라 마음의 결까지
체질로 본다 → 명상·관계·리더십
프로그램

음양화평지인

(陰陽和平之人)

모든 체질이 지향하는 균형 잡힌
사람. 브랜드의 철학 문장

식(食)의 구체성

체질별 식재·차·조리법이
정리되어 있어 바로 F&B가 된다

食
먹다

眠
자다

動
움직이다

香
숨쉬다

水
마시다

衣
입다

心
머물다

리조트의 모든 접점이 이 일곱 요소 중 하나이고, 체질이 일곱 요소를 모두 바꿉니다.
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0 5  F O U R  N AT U R E S

네 가지 본성, 네 가지 하루

태양인 TAE-YANG

폐대간소 · Green

웰컴 티 모과솔잎차(상온)

족욕 38~39℃ 진정탕

아침 미역국 전복·홍합 해물

향 베티버·프랑킨센스·레몬

수면 서늘·정적

움직임 단전 호흡·그라운딩

가운 녹색 가운

태음인 TAE-EUM

간대폐소 · Gold-earth

웰컴 티 오미자도라지차(35℃)

족욕 40~42℃ 온열탕

아침 미역국 소고기 양지 들깨

향 유칼립투스·샌달우드

수면 습도·호흡 중심

움직임 땀 나는 걷기

가운 황색 가운

소양인 SO-YANG

비대신소 · Blue

웰컴 티 구기자산수유차(상온)

족욕 38~39℃ 진정탕

아침 미역국 돼지고기 수육·조개

향 페퍼민트·라벤더

수면 서늘한 온도

움직임 정적 명상·바다 명상

가운 청색 가운

소음인 SO-EUM

신대비소 · Ivory

웰컴 티 대추계피차(38~40℃)

족욕 40~42℃ 온열탕

아침 미역국 닭가슴살 황기

향 진저·시나몬·오렌지

수면 보온 중심

움직임 가벼운 산책·호흡

가운 백색 가운

태양인은 드물어 개별 맞춤 운영. 처방은 휴식 경험의 기준값이며 개인 상담으로 조정.
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0 6  T H E  J O U R N E Y

말하지 않아도 아는 서비스

Before
집에서
온라인 체질 자가진단
(20문항, 한·영·일) →
예약 단계에서 체질별
일정 자동 제안

Arrival
도착
프라이빗 다실 웰컴 티,
전문가 정밀 상담 →
체질 확정

Signature
비언어 의전
체질 컬러 가운과
은반지. 물 온도·수건
온도·조도·향을 맞춘다

Stay
체류
10대 시그니처 테라피 +
체질 식단 + 황토 수면

Departure
퇴실
'나의 체질 리포트'(판별
근거·확신도·생활 처방)
+ 홈케어 키트

Home
일상
모바일 처방 웹카드,
체질 차·오일·건강식
정기배송, 온라인 코칭

Return
재방문
절기 리추얼 시즌 초대,
가족·기업 단위 재방문

01 02 03 04 05 06 07

“아무도 묻지 않았는데, 찻잔의 온도가 딱 맞다.”



0 7  S I G N AT U R E  S P A

10대 시그니처 테라피

01 Welcome Orientation
다실 상담·체질 웰컴 티

02 Foot Bath
두한족열 족욕 (온열탕·진정탕)

03 Nonverbal Care
컬러 가운·은반지 의전

04 Food Therapy
12시간 공복 리듬 + 체질 미역국

05 Meridian & Aroma Body
경락 수기 30분 + 아로마 50분

06 Tea & Silence
다도 + 30분 침묵 명상

07 Water Ritual
산화질소수·파동수 + 미스트

08 Deep Thermal
원적외선 온열 (소양·태양 저온·단시간)

09 Taeguk Sun-beop
전통 기체조 40분

10 Korean Silence Meditation
고요 명상 40분

“체크인 4시간 뒤, 자기 체질 색의 가운을 입고 해 질 녘 다실에

앉아 있다.”
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0 8  W E L L N E S S  C O N S U LT I N G

설문 한 번이 아니라,
전문가에게 감별받는 경험

도착 전
온라인 자가진단

현장 전문가 정밀 상담
(확정 또는 '경계형')

체류 중
반응 관찰

아버지는 태음인, 딸은 소양인 —

“그래서 우리 집 에어컨 싸움이 있었구나.”

개인 체질 컨설팅 가족 체질 리트릿 기업 웰니스 캠프 시니어 장기체류 설계

01 02 03
S A S A N G  L I F E  ·  P E R S O N A L  R E P O R T

나의 체질 리포트
이름 고객명

체질 태음인 (확신도 높음)

판별 근거 상담 기록
생활 반응
체류 중 관찰

하루 루틴 기상 / 식사 / 운동 / 취침

절기 처방 상강: 오미자차·유칼립투스
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0 9  F U S I O N  C O N T E N T

우리가 이미 가진 것 — 수면·물·향

산청 황토베드 —
Sleep Signature Room

리조트 적용

시그니처 객실에 황토베드, 체질별 온도
·조도·향 세팅

“알람 없이 깨어나는 아침”

수익

객실 프리미엄 + 침대·침구 판매

파동수 —
Wave Water Ritual

리조트 적용

하루 세 번 체질별 온도의 물 의식

“머리맡 유리병과 체질 컬러

코스터”

수익

어메니티 + 정기배송

산화질소수 —
NO Water & Mist

리조트 적용

공복 리듬·온열 전후 수분 공급, 혈압
확인 후 음용량 조절

“미스트가 흐르는 휴게 라운지”

수익

패키지 + 리테일

아로마테라피 —
Constitution Aroma

리조트 적용

체질 블렌드를 디퓨저·바디·홈케어
키트에 일관 적용, 모바일 처방 카드

“체크인 순간 바뀌는 로비의 향”

수익

트리트먼트 + 키트 + 구독
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0 9  F U S I O N  C O N T E N T

먹고, 입고, 움직이는 체질

체질 식품·건강기능식품 —
Dr.Yim Food Lab

리조트 적용

임동구 박사의 체질 섭생학 기반 차·
건강식, 레스토랑 → 기프트숍 → 구독
(기능성 표시는 인정 기준 안에서만)

“조식 뷔페의 '내 체질 코너'”

수익

F&B + D2C

패션테라피 —
Constitution Styling

리조트 적용

체질 컬러·소재·실루엣 처방, 가운 →
스타일링 세션 → 부티크 캡슐

“노을 테라스, 자기 체질 컬러의

리넨 셔츠”

수익

세션 + 부티크 + 교육

태극선법·다도·고요 명상 —
Korean Mind-Body

리조트 적용

한국 고유의 동적 기체조와 침묵 명상

“새벽 바다를 향한 흰 옷의

기체조”

수익

프로그램 + 강사 교육

체질 데이터 연계(옵션) —
Bio Insight

리조트 적용

희망 고객 대상 유전자·장내 미생물
검사 연계, 생활 처방으로 번역(별도
동의)

“숫자가 생활 언어로 바뀌는

리포트”

수익

프리미엄 옵션



1 0  F L A G S H I P  N O .1

여수 VIGO 리조트

입지 여수 돌산 · 약 9,867평

규모 19개 객실 단위(복층 가족형 포함)

존 웰컴 다실·진단 라운지·스파 스위트·온열·수 테라피존·Sleep
Signature Room·체질 다이닝·바다 명상 데크·Constitution
Garden·체질 부티크

2박 3일 체질 리셋 3박 4일 가족 체질 리트릿 체질 데이스파

수요 검증 후 4~5박 딥 리셋·기업 캠프·7박 시그니처로 확대

“아래층엔 아이들, 위층엔 황토베드. 저녁엔 각자 다른 색의

가운으로 같은 다실에.”
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1 1  S I G N AT U R E  S TA Y

2박 3일 체질 리셋 — 하루의 결

Day 1

14:00 체크인·체질 확정

16:00 족욕 + 이원화 바디 테라피

18:00 공복 리듬 시작·티 명상

22:00 황토 수면

Day 2

07:30 체질 미역국

09:30 태극선법(바다 데크)

14:00 온열 테라피

16:30 수(水) 리추얼

19:00 고요 명상

Day 3

08:00 체질 조식

09:30 체류 후 지표 측정·리포트

11:00 홈케어 키트·체크아웃

모든 일정은 체질에 따라 수온·강도·식단이 자동으로 바뀝니다.



1 2  T H E  N E X T  P L A C E

텍사스, 20만 평의
코리안 타운
차이나타운처럼 덧붙이는 것이 아니라, 처음부터 한국으로 짓는 마을. 그 안의 웰니스를

체질로 채웁니다.

20만
약 20만 평

0.66
약 0.66㎢

163
약 163에이커

근거 — 임동구 박사 통화 확인(2026-10-10)·대화 녹음(2026-10-04). 확정 전 단계, 부지·일정은
공유받아 반영.
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1 3  T H E  A N C H O R

상담하고, 먹고, 마시고, 바르는 곳

상담
체질 카드 발급 →

스파
바르는 것 →

카페
먹고 마시는 것

↶ 다시 상담으로 순환

타운 곳곳의 카페 하나하나를 체질 카페로. 같은 SOP를 여수

VIGO에서 먼저 실증합니다.

체질 카드를 내밀면, 바리스타가 네 가지 컬러 컵 중

하나에 차를 내린다.

체질 웰니스
센터

FIRE TERRACE
태양 · 활동

스포츠

EARTH GROVE
태음 · 숲
장기체류

WATER GARDEN
소양 · 수 테라피

호수

MOON COURT
소음 · 온열·명상

한옥 숙소
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1 4  T O W N  P R O G R A M

마을의 시설과 미국 트랙

체질 카페
타운 곳곳, 체질 상담 + 체질 차·음료·디저트 +
홈케어 제품

체질 웰니스 센터
진단·컨설팅

K-Bathhouse(찜질 × 체질 온열)
한국 찜질 문화 × 체질 온열

체질 레지던스
장기체류·시니어

Healing Food Hall
체질 K-food

아카데미(영문 인증)
영문 인증 과정

부티크(패션·아로마·식품)
패션테라피·아로마·체질 식품

한옥 명상 파빌리온
한옥 지붕선의 명상 파빌리온

01 영문 체질 진단 웹

02 현지 파트너 시설 팝업 리트릿

03 영문 인증 과정(시술은 주별 마사지 면허 보유자, 코칭은
별도)

04 체질 식품·차 D2C(FDA/FTC 표시 기준 사전 검토)

VIGO에서 가져가는 것 — 메서드 표준서 · 인증된 사람 · 운영 데이터 · 브랜드
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1 5  W H AT  R E M A I N S

남는 것, 그리고 가는 길

고객이 가져가는 것

체질 리포트·하루 루틴

체질 키트

절기 리추얼 재방문

가족·팀의 공통 언어

리조트가 얻는 것

1박 → 3~7박 목적형 체류

객실 외 매출원

체험→구매→구독→재방문

복제 어려운 메서드·사람

P0
인수~3개월

메서드 표준서·테라피스트 1기·
파트너 확정

P1
4~12개월

VIGO 리뉴얼·대표 상품 3종·영문
진단 웹

P2
2년 차

구독·외부 인증 과정·인증 기준
공표

P3
3년 차

텍사스 웰니스 지구 설계·개장
준비

P4
4년 차~

파트너 시설·해외 복제

측정 지표 — 체류일수, 스파 객단가, 키트 구매율, 구독 전환율, 재방문율, NPS



1 6  W I T H  U S

함께 만드는 사람들

임동구 박사
식품공학박사, Dr.Yim's 체질라이프스타일 연구소 소장 · 학술·메서드 총괄(이
사업의 메인)

유정근
한국체질라이프진흥원 이사장, 웰니스 총괄 디렉터 · 아로마테라피·
패션테라피·스파 프로그램 기획·교육

제주 우도 리조트 체질 스파 프로그램 제안 · 크루즈 체질 프로그램 · 박람회 체질
체험관 · 체질 자가진단 웹 · 체질 도서·강의

다음 단계

01 제안 방향 합의

02 VIGO 실사에 웰니스 공간 포함

03 메서드 표준서·Phase 0 계획서

04 텍사스 타운 기본 정보 공유

레퍼런스 ·
사상체질 마스터 허브

웹 제안서 전체 보기

본 제안은 생활 관리와 휴식 경험을 다루며 질병의 진단·치료·예방을 목적으로 하지 않습니다. 메서드 명칭은 가칭입니다. 사진은 경험 연출용 스톡 이미지입니다.


