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0 1  T H E  P R O P O S A L

滞在のすべての瞬間が
お客様の体質に合わせて
整うリゾート。
スパをひとつ加えるのではなく、客室・食事・睡眠・香

り・衣服までつながる「体質ライフスタイル」を設えま

す。

01 Method メソッド
体質診断から、スパ・食・睡眠・香り・運動・衣服ま

でつながる体質別プロトコル（仮称 Sasang

Constitution Method）

02 People 人
体質ウェルネス・コンサルタントと体質スパ・セラピ

ストの教育・認証

03 Place 空間
1号フラッグシップ麗水VIGO → テキサスKタウン →

パートナー施設
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0 2  W H Y  N O W

お客様が求めるのは「良いもの」ではなく
「自分に合うもの」です。

6.8 兆ドル

2024年 世界のウェルネス経済

9.8 兆ドル

2029年 予測

8,302 億ドル
2023年 ウェルネスツーリズム

第1世代

休息型
マッサージ

第2世代

施設型
ハードウェア・メディカル

第3世代

パーソナライズ型
Prescriptive Wellness

Kフード・Kビューティーで韓国に憧れる世界のお客様に

とって、次のKコンテンツはK-Wellnessです。
出典 Global Wellness Institute, Global Wellness Economy Monitor 2025（2024年経

済・2029年予測）/ 2024（2023年ウェルネスツーリズム）



0 3  A  P R O V E N  M O D E L

体質ひとつで世界的なウェルネス・
デスティネーションを築いた
先例があります。
インドのアーユルヴェーダは体質（ドーシャ）の概念をリゾート体験に仕立

て、世界市場を開きました。私たちはその「構造」を学びます。

体質から始まるパーソナライズ
体質が食事・トリートメント・一日の過ごし方を決める

滞在型プログラム

日帰り利用ではなく、数日を過ごす目的型の旅

人と基準で再現する
認証セラピストと施設の品質等級（ケララ州 Ayur Silver・Gold・Diamond）

Chopra（リゾート内のプログラム）· Ananda（滞在前・中・後のカウンセリングを統合）· Kamalaya（オーダー

メイドの滞在プログラム）· SHA（独自メソッドで個人プログラムを構成）
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0 4  T H E  S A S A N G  L A N G U A G E

韓国には李済馬の四象医学
（『東医寿世保元』、1894）があります。

4体質 × 臓腑大小

肝・肺・脾・腎の大小で身体

を読み解く言葉

性情

身体だけでなく心の機微まで

体質として捉える → 瞑想・

人間関係・リーダーシップの

プログラム

陰陽和平之人

すべての体質が目指すバラン

スの取れた人。ブランドの哲

学を表す言葉

食の具体性

体質別の食材・茶・調理法が

体系化されており、そのまま

F&Bになる

食
たべる

眠
ねむる

動
うごく

香
いきをする

水
のむ

衣
きる

心
とどまる

リゾートのすべての接点はこの七つの要素のいずれかであり、体質が七つすべてを変えます。
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0 5  F O U R  N A T U R E S

四つの本性、四つの一日

太陽人 TAE-YANG

肺大肝小 · Green

ウェルカ

ムティー

かりん・松葉茶（常温）

足湯 38〜39℃ 鎮静湯

朝のわか

めスープ

アワビ・ムール貝の海鮮

香り ベチバー・フランキンセン

ス・レモン

睡眠 涼しく静か

運動 丹田呼吸・グラウンディン

グ

ガウン 緑のガウン

太陰人 TAE-EUM

肝大肺小 · Gold-earth

ウェルカ

ムティー

五味子・桔梗茶（35℃）

足湯 40〜42℃ 温熱湯

朝のわか

めスープ

牛肉・えごま

香り ユーカリ・サンダルウッド

睡眠 湿度・呼吸を重視

運動 汗をかくウォーキング

ガウン 黄のガウン

少陽人 SO-YANG

脾大腎小 · Blue

ウェルカ

ムティー

クコ・山茱萸茶（常温）

足湯 38〜39℃ 鎮静湯

朝のわか

めスープ

ゆで豚・貝

香り ペパーミント・ラベンダー

睡眠 涼しい室温

運動 静の瞑想・海の瞑想

ガウン 青のガウン

少陰人 SO-EUM

腎大脾小 · Ivory

ウェルカ

ムティー

なつめ・シナモン茶（38〜

40℃）

足湯 40〜42℃ 温熱湯

朝のわか

めスープ

鶏むね肉・黄耆

香り ジンジャー・シナモン・オ

レンジ

睡眠 保温を重視

運動 軽い散歩・呼吸

ガウン 白のガウン

太陽人は稀なため個別に対応。処方は休息体験の基準値であり、個人カウンセリングで調整します。
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0 6  T H E  J O U R N E Y

言わなくても伝わるおもてなし

Before
ご自宅で

オンライン体質セル

フ診断（20問、韓・
英・日）→ 予約の段

階で体質別の日程を

自動提案

Arrival
ご到着

プライベート茶室で

のウェルカム

ティー、専門家の精

密カウンセリング →
体質の確定

Signature
言葉のいらないお
もてなし

体質カラーのガウン

と銀の指輪。水とタ

オルの温度・照度・

香りを整える

Stay
ご滞在

10のシグネチャーセ
ラピー + 体質別の食
事 + 黄土の眠り

Departure
ご出発

'わたしの体質レポー
ト'（判定根拠・確信
度・生活処方）+

ホームケアキット

Home
日常へ

モバイル処方ウェブ

カード、体質茶・オ

イル・健康食の定期

便、オンラインコー

チング

Return
再訪

節気リチュアルの

シーズン招待、ご家

族・企業単位での再

訪

01 02 03 04 05 06 07

「誰も尋ねなかったのに、茶碗の温度がちょうどいい。」



0 7  S I G N A T U R E  S P A

10のシグネチャーセラピー

01 Welcome Orientation
茶室でのカウンセリング・体質ウェルカム

ティー

02 Foot Bath
頭寒足熱の足湯（温熱湯・鎮静湯）

03 Nonverbal Care
カラーガウンと銀の指輪によるおもてなし

04 Food Therapy
12時間の空腹リズム + 体質わかめスープ

05 Meridian & Aroma Body
経絡の手技30分 + アロマ50分

06 Tea & Silence
茶道 + 30分の沈黙の瞑想

07 Water Ritual
一酸化窒素水・波動水 + ミスト

08 Deep Thermal
遠赤外線温熱（少陽・太陽は低温・短時間）

09 Taeguk Sun-beop
伝統の気功 40分

10 Korean Silence Meditation
静寂瞑想 40分

「チェックインから4時間後、自分の体質の色のガウンをまと

い、夕暮れの茶室に座っている。」
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0 8  W E L L N E S S  C O N S U LT I N G

一度のアンケートではなく、
専門家に見極めてもらう体験

ご到着前

オンラインセルフ診断

現地での専門家の精密

カウンセリング

（確定、または「境界

型」）

ご滞在中

反応の観察

父は太陰人、娘は少陽人 —

「だから我が家ではエアコンの温度でもめていたん

だ。」

個人の体質コンサルティング 家族の体質リトリート 企業ウェルネスキャンプ シニアの長期滞在デザイン

01 02 03
S A S A N G  L I F E  ·  P E R S O N A L  R E P O R T

わたしの体質レポート

お名前 お客様名

体質 太陰人（確信度 高）

判定根拠 カウンセリング記録
生活上の反応

滞在中の観察

一日のルー

ティン

起床 / 食事 / 運動 / 就寝

節気の処方 霜降：五味子茶・ユーカリ
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0 9  F U S I O N  C O N T E N T

私たちがすでに持っているもの — 睡眠・水・香り

山清黄土ベッド —
Sleep Signature Room

リゾートでの活用

シグネチャー客室に黄土ベッド、体

質別に温度・照度・香りを設定

「目覚ましなしで目覚める朝」

収益

客室プレミアム + ベッド・寝具の販

売

波動水 —
Wave Water Ritual

リゾートでの活用

一日三回、体質別の温度で行う水の

儀式

「枕元のガラスの水差しと体質カ

ラーのコースター」

収益

アメニティ + 定期便

一酸化窒素水 —
NO Water & Mist

リゾートでの活用

空腹リズム中・温熱前後の水分補

給。血圧を確認して飲用量を調整

「ミストが漂う休憩ラウンジ」

収益

パッケージ + リテール

アロマテラピー —
Constitution Aroma

リゾートでの活用

体質ブレンドをディフューザー・ボ

ディ・ホームケアキットに一貫して

適用、モバイル処方カード

「チェックインの瞬間に変わるロ

ビーの香り」

収益

トリートメント + キット + 定期購読
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0 9  F U S I O N  C O N T E N T

食べて、着て、動く体質

体質食品・健康機能食品 —
Dr.Yim Food Lab

リゾートでの活用

任東九博士の体質養生学に基づく

茶・健康食。レストラン → ギフト

ショップ → 定期購読（機能性表示

は認定基準の範囲内でのみ）

「朝食ビュッフェの『わたしの

体質コーナー』」

収益

F&B + D2C

ファッションセラピー —
Constitution Styling

リゾートでの活用

体質のカラー・素材・シルエット

を処方。ガウン → スタイリング

セッション → ブティックのカプセ

ル

「夕映えのテラス、自分の体質

カラーのリネンシャツ」

収益

セッション + ブティック + 教育

太極仙法・茶道・静寂瞑想 —
Korean Mind-Body

リゾートでの活用

韓国固有の動的気功と沈黙の瞑想

「夜明けの海に向かう、白い衣

の気功」

収益

プログラム + 講師育成

体質データ連携（オプショ

ン）—
Bio Insight
リゾートでの活用

ご希望のお客様に遺伝子・腸内細

菌検査を連携し、生活処方に翻訳

（別途同意）

「数字が暮らしの言葉に変わる

レポート」

収益

プレミアムオプション



1 0  F L A G S H I P  N O . 1

麗水VIGOリゾート

立地 麗水・突山 · 約9,867坪

規模 客室19ユニット（メゾネットのファミリータイプを含

む）

ゾーン ウェルカム茶室・診断ラウンジ・スパスイート・温熱と

水のセラピーゾーン・Sleep Signature Room・体質ダイ

ニング・海の瞑想デッキ・Constitution Garden・体質

ブティック

2泊3日 体質リセット 3泊4日 家族の体質リトリート 体質デイスパ

需要を検証したうえで4〜5泊ディープリセット・企業キャンプ・7泊シグネ

チャーへ拡大

「下の階には子どもたち、上の階には黄土ベッド。夜にはそれぞ

れ違う色のガウンで、同じ茶室に。」
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1 1  S I G N A T U R E  S T A Y

2泊3日 体質リセット — 一日の質感

Day 1

14:00 チェックイン・体質の確定

16:00 足湯 + 二段階ボディセラピー

18:00 空腹リズム開始・ティー瞑想

22:00 黄土の眠り

Day 2

07:30 体質わかめスープ

09:30 太極仙法（海のデッキ）

14:00 温熱セラピー

16:30 水のリチュアル

19:00 静寂瞑想

Day 3

08:00 体質の朝食

09:30 滞在後の指標測定・レポート

11:00 ホームケアキット・チェック

アウト

すべての日程は、体質に応じて水温・強度・食事が自動で変わります。



1 2  T H E  N E X T  P L A C E

テキサス、20万坪の
コリアンタウン
チャイナタウンのように後から加えるのではなく、最初から韓国として築く街。その

ウェルネスを体質で満たします。

20万
約20万坪

0.66
約0.66㎢

163
約163エーカー

根拠 — 任東九博士との電話で確認（2026-10-10）・会話の録音（2026-10-04）。確定前の段

階であり、敷地・日程は共有を受けて反映。
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1 3  T H E  A N C H O R

相談し、食べ、飲み、塗る場所

相談

体質カードを発

行

→
スパ

塗るもの
→

カフェ

食べるもの・飲

むもの

↶ ふたたび相談へ

街のカフェ一軒一軒を体質カフェに。同じSOPをまず麗水

VIGOで実証します。

体質カードを差し出すと、バリスタが四色のカップ

のひとつにお茶を淹れる。

体質ウェルネス
センター

FIRE TERRACE
太陽 · アクティビティ

スポーツ

EARTH GROVE
太陰 · 森
長期滞在

WATER GARDEN
少陽 · 水のセラピー

湖

MOON COURT
少陰 · 温熱・瞑想
韓屋の宿
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1 4  T O W N  P R O G R A M

街の施設と米国トラック

体質カフェ

街のあちこちに。体質相談 + 体質茶・ドリン

ク・デザート + ホームケア製品

体質ウェルネスセンター

診断・コンサルティング

K-Bathhouse（チムジル × 体質温熱）

韓国のチムジル文化 × 体質温熱

体質レジデンス

長期滞在・シニア

Healing Food Hall

体質Kフード

アカデミー（英語の認証）

英語の認証課程

ブティック（ファッション・アロマ・

食品）

ファッションセラピー・アロマ・体質食品

韓屋の瞑想パビリオン

韓屋の屋根の線を描く瞑想パビリオン

01 英語の体質診断ウェブ

02 現地パートナー施設でのポップアップ・リトリート

03 英語の認証課程（施術は州のマッサージ免許保有

者、コーチングは別途）

04 体質食品・茶のD2C（FDA/FTCの表示基準を事前確

認）

VIGOから持っていくもの — メソッド標準書 · 認証を受けた人材 · 運営データ · ブランド
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1 5  W H A T  R E M A I N S

残るもの、そしてこれからの道

お客様が持ち帰るもの

体質レポート・一日のルーティン

体質キット

節気リチュアルでの再訪

家族・チームの共通言語

リゾートが得るもの

1泊 → 3〜7泊の目的型滞在

客室以外の収益源

体験 → 購入 → 定期購読 → 再訪

真似しにくいメソッドと人

P0
買収〜3か月

メソッド標準書・第1期セラ

ピスト・パートナーの確定

P1
4〜12か月

VIGOリニューアル・代表商品

3種・英語の診断ウェブ

P2
2年目

定期購読・外部向け認証課

程・認証基準の公表

P3
3年目

テキサスのウェルネス地区の

設計・開業準備

P4
4年目〜

パートナー施設・海外への再

現

測定指標 — 滞在日数、スパ客単価、キット購入率、定期購読転換率、再訪率、NPS
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ともにつくる人たち

任東九（イム・ドング）博士
食品工学博士、Dr. Yim's 体質ライフスタイル研究所 所長 · 学術・メ

ソッド統括（本事業のメイン）

柳晶根（リュ・ジョングン）
韓国体質ライフ振興院 理事長、ウェルネス統括ディレクター · アロ

マテラピー・ファッションセラピー・スパプログラムの企画・教育

済州・牛島のリゾートへの体質スパプログラム提案 · クルーズの体質プロ

グラム · 博覧会の体質体験館 · 体質セルフ診断ウェブ · 体質に関する書

籍・講義

次のステップ

01 提案の方向性について合意

02 VIGOの調査にウェルネス空間を含

める

03 メソッド標準書・Phase 0計画書

04 テキサス・タウンの基本情報の共

有

レファレンス ·
EGLSLAB 四象体質マスターハブ
(English)

ウェブ提案書をすべて見る

本提案は生活管理と休息体験を扱うものであり、疾病の診断・治療・予防を目的とするものではありません。メソッドの名称は仮称です。写真は体験を表現するためのストック素

材です。


